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FUR IHRE PERSONLICHE ENTWICKLUNG

Wer bin ich und wer will ich werden? | mir selbst ein unver-
briichlicher Begleiter werden.

NEUE SICHTEN - NEUE WEGE

durch Biografiearbeit | kreativen Ausdruck | systemisch-
losungsorientiertes Fragen.

MALEN, PLASTIZIEREN, SCHREIBEN, SPIELEN,
SPRECHEN UND BEWEGEN

verschaffen lhnen Zugang zu inneren Bildern, trainieren
Wahrnehmen, Entscheiden und Verwirklichen.

Fir Menschen in Zeiten von Veranderung und Neuorientierung.
SEIT 1994 | Beginn immer im September

1 Jahr | 11 Wochenenden | Fr. 16:00-21:00 + Sa. 10:00-18:00 Uhr
Hochstteilnehmerzahl: 12

AUFBAUMODUL
EiocrAarieArReT im Berue

AUFBAUMODUL | Einsatz von Biografiearbeit in lhrem
individuellen Beruf | an 4 Wochenenden
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KUNSTTHERAPIE

Kompetente Begleitung durch Krisen, Abschied, kdrper-
liche und psychische Krankheit, Burnout, Perspektivsuche.

TUN - WAHRNEHMEN - WANDELN - HEILEN

Sich und den eigenen Bildern Ausdruck geben, sich selbst
neu begegnen, sich anders verstehen | Entwirfe und Ent-
scheidungen fiir eine gewiinschte Zukunft finden | Eigene
Schétze und Potential einsetzbar machen | Sich mit der
Kreativitat und Schonheit des Universums verbinden.

Eine breite Palette darstellender Méglichkeiten wartet auf Sie.

AUCH FUR KINDER

Eine gute Chance Erlebnisse zu verarbeiten, Verhalten zu
andern, Selbstvertrauen zu starken und macht oft dazu
noch viel Spaf.

Die Therapiekosten werden von einigen Krankenkassen
Uibernommen.
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COACHING

COACHING & BIOGRAFIEARBEIT
SUPERVISION & ORGANISATIONSBERATUNG

... wo immer Sie allein keine gute Losung finden ...

unterstiitze ich Sie durch Gesprach, Moderation, Kon-
fliktklarung, losungs- und zukunftsorientierte Methoden,
intuitive und kreative Techniken, Visionssuche, System-
und Strukturaufstellungen ...

MIT HERZ, VERSTAND, EINFALLSREICHTUM,
HUMOR, RUHE UND ERFAHRUNG
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ZU MIR:

Bildhauerin, Eurythmistin.

Kunsttherapeutin BVAKT,

Heilpraktikerin fur Psychotherapie,

Systemische Supervisorin und Organisationsberaterin SG.

Weiterbildung in:

ldsungsorientierter Kurzzeittherapie,
systemischer Familientherapie,

System und Strukturaufstellungen,
therapeutischem und kreativem Schreiben.

Langjdhrige Tatigkeit als Ausbilderin fir Coaching und
Biografiearbeit am Bernard Lievegoed Institut Hamburg.

Seit 2015 Lehrauftrag fiir Biografiearbeit an der
Hochschule fur Kiinste im Sozialen, Ottersberg.

Berufliche Erfahrung:
als Kunstpadagogin und -therapeutin
in Padagogik, Heilpadagogik und Lehrerausbildung.

Psychosomatik, Kinder- und Jugendpsychiatrie
am Gemeinschaftskrankenhaus Herdecke.

1994 - 2012:

Aufbau und Mitarbeit am Bernard Lievegoed Institut
mit Schwerpunkt Kindertherapie, Kunsttherapie,
Coaching & Biografiearbeit, spirituelle Praxis,
Supervision & Organisationsberatung.

Seit 2012 in eigener Praxis
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